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Desnivel ascenso: 532.61 mts
Desnivel descenso: 934.84 mts
2000Distancia: 13.21 km

horario severidad del medio natural

desnivel de subida 533m orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 935m dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 13,2Km cantidad de esfuerzo necesario

tipo de recorrido Travesia G>

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2020.
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DISTANCIA: 12,5 Km.
DESNIVEL SUBIDA: 312 m.
DESNIVEL BAJADA: 312 m.

Desnivel ascenso: 311.66 mts
Desnivel descenso: 311.67 mts

2000Pistancia: 12.46 km

del Cancho (Navalafuente)-Valdemanco

horario 3h 10’ @ A 3 severidad del medio natural
desnivel de subida 312m 2 2 orientacion en el itinerario
desnivel de bajada 312m 2 y‘ 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 12,5Km 2 m 3 cantidad de esfuerzo necesario
tipo de recorrido Travesia G>

Calculado sobre datos de 2020.

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segin criterio MIDE, sin paradas.
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Fuente: http://sendasdemadrid.es/sendas/ficheros/pdf/Folleto_Senda_07_El sestil_del_maillo_2011.p Puerto de Canencia. Senda Sedél Maillo
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