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Puerto de Canencia-Mondalindo-Valdemanco 
DISTANCIA:                 13,2 Km. 
DESNIVEL SUBIDA:  533 m. 
DESNIVEL BAJADA: 935 m. 

LARGA 

Tfn. 695604140 Mie y Jue de 20:00 a 22:00 h. www.gmstandard.org/ Daniel L.A.
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Valdemanco-Cascada del Cancho (Navalafuente)-Valdemanco 
DISTANCIA:                 12,5 Km. 
DESNIVEL SUBIDA:  312 m. 
DESNIVEL BAJADA: 312 m. 

CORTA  
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Fuente: http://sendasdemadrid.es/sendas/ficheros/pdf/Folleto_Senda_07_El_sestil_del_maillo_2011.pdf Puerto de Canencia. Senda Sestil del Maillo 
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