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Desnivel ascenso: 342.26 mts
Desnivel descenso: 822.06 mts
1900Pistancia: 10.80 km

LARGA

DISTANCIA: 10,8 Km.
DESNIVEL SUBIDA: 342 m.

DESNIVEL BAJADA: 822 m.
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Puerto de la Puebla-Pefa La Cabra-Collado Larda- La Puebla

de la Sierra

horario 3h 20" @ A 3 severidad del medio natural
desnivel de subida 342m 2 ﬁ 3 orientacion en el itinerario
; ; s ; g
desnivel de bajada 822m ‘ 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 10,8 Km ) ﬁ 3 cantidad de esfuerzo necesario

tipo de recorrido

Travesia GP

Calculado sobre datos de 2018.

Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segln criterio MIDE, sin paradas.
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MIDE Puerto de la Puebla-Collado Larda- La Puebla de la Siera

horario 2h 50' A 3 severidad del medio natural

\ desnivel de subida 212m
Lot

desnivel de bajada 692m

. distancia horizontal 9,8 Km

tipo de recorrido Travesia

3 orientacion en el itinerario

dificultad en el desplazamiento
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Condiciones de tres estaciones, tiempos estimados segtn criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2018.
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| Reserva de la Biosfera. Sierra del Rind
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Area de Educacion Ambiental,
Direccion General del Medio Ambiente

SIERRA DEL RINCON

La Sierra del Rincon, territorio monta-
noso entre los macizos de Ayllén y So-
mosierra, se encuentra al norte de la
Comunidad de Madrid en su limite con
las provincias de Segovia y Guadalajara.

Apartada de los pasos tradicionales
entre las dos mesetas, su abrupta oro-
grafia y el escaso suelo cultivable no
permitieron el asentamiento de grandes
poblaciones. La poca fertilidad del terre-
no y la dureza del clima fueron claves
para la aparicion de un paisaje domina-
do por lo forestal y lo ganadero.

La convivencia entre el hombre y la na-
turaleza ha supuesto la conservacion de
una amplia diversidad cultural y natural,
modelando a lo largo de los siglos un
espectacular paisaje en el que se en-
tremezclan elementos mediterraneos y
atlanticos.

Fruto del progresivo conocimiento de la
zona sobrevino una mayor sensibilidad
hacia el territorio y sus costumbres, ba-
sada en el principio de sostenibilidad,
que fue forjando el convencimiento de
que la Sierra del Rincon habia conser-
vado un tesoro que debia legarse a ge-
neraciones posteriores. Hoy podemos
disfrutar de un entorno unico en el que
se unen la riqueza de su medio, una
arquitectura acorde con €l y la perso-
.. halidad de sus gentes,
) siempre dispues-
tas a atender al
visitante que
se acerca su
tierra.
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Vista panoramica

Fecha de declaracion: 29 de junio de 2005
Ubicacién: Extremo nororiental de

la Comunidad de Madrid

Superficie: 15.231 ha (zona niicleo: 4%, zona
tampdén: 46% y zona transicion: 50%).
Municipios: Horcajuelo de la Sierra,

Montejo de la Sierra, Pradena del Rincon,

La Hiruela y Puebla de la Sierra.

Poblacién: 718 habitantes

Entidad gestora: Consejeria de Medio Ambiente
y Ordenacién del Territorio de la Comunidad de
Madrid. Direccion General del Medio Ambiente.
Web: www.sierradelrincon.org

Otras figuras de proteccion:

ZEC Cuenca del Rio Lozoya y Sierra NorteRegion/
Provincia biogeogréfica:

Mediterranea/ Ibero-Atlantica.
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