Grupo de Montana Standard 2019 Cuerda Larga.-Puerto de Navacerrada-Puerto de La Morcuera 14 ABRIL 2019
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Desnivel ascenso: 137.43 mts
Desnivel descenso: 767.18 mts
2500Distancia: 10.31 km

4 7

g ks
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horario 3h 25" @ A 4 severidad del medio natural
desnivel de subida 140m 2 & 3 orientacion en el itinerario
L | desnivel de bajada 765m i ﬁ 2 dificultad en el desplazamiento
distancia horizontal 10,3Km 2 Q 3 cantidad de esfuerzo necesario
tipo de recorrido Travesia G>
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