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Medicina para montaneros

Resumenes

8.-Botiquin basico



iQueé llevar encima?

DOLOR HERIDAS
Paracetamol 650 mg (cada 4-6 horas) Suero fisiolégico de irrigacion 10 ml

Povidona yodada (desinfectante) 10 ml
Gasas estériles

FIEBRE Esparadrapo ancho

Paracetamol 650 mg (cada 4-6 horas) Puntos adhesivos de aproximacion
Tijera
Guantes

OTROS

Antihistaminicos tipo Ebastina comp.

Anti-inflamatorios tipo Ibuprofeno 600 PARA INMOVILIZAR

mg Venda de crepé ancha (5 cm)

Especificos que cada uno necesite




