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Medicina para montaneros

Resumenes

6.-EI Rayo



Poner las manos en las orejas
Esto protegera los oidos del

ruido del trueno, ya que al

golpear cerca se escuchara
mucho mas fuerte

El Rayo

Qué HACER:
Buscar refugio =
Si no lo hay, colocarse de forma que
el contacto con el suelo sea minimo.

Agacharse lo mas posiblé

Agacharse lo mas abajo
posible, pero sin recostarse,
de esa manera las
probabilidades de
ser golpeado disminuyen g
S Posicion de los pies
En lo posible hay que
procurar que la punta
de los pies es lo tnico
que toca la tierra

Si el rayo ha caido, Comprobar que el
herido RESPIRA

Sospechar lesiones traumaticas
graves o quemaduras en la piel.

Resolver segun ficha de persona que
no respira

Separacién minima para no hacer de puente
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Qué no HACER:

Permanecer en cimas, crestas o
junto a arboles aislados.
Permanecer en terrenos
humedos o en oquedades del
terreno.



