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Medicina para montafieros

Resumenes
2 -El Sol
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e La fraccion mas danina son los ULTRAVIOLETA B

* En la montafa hay mas radiacion que en la playa (5% mas por cada 300 m.
de ascenso)

* La nieve refleja el 75% de la radiacion que recibe y también nos afecta
* La radiacién diaria se recibe en sus 2/3 entre las 10 y las 14 horas (solares)
 La radiacion solar atraviesa las nubes

* Indice UV: cuanto mds alto mas perjuicio a la piel y los ojos, en menos
tiempo. Superior a 10: exposicion extrema



QUE HACER:

PREVENIR:

TRATAR:

Gorro, gafas, manga larga,
cubrir el cuello (camisa o

braga).

Cremas protectoras piel y
labios hasta FPS 50 segun
piel de cada uno

Compresas frias
Lociones tipo “after sun”

QUE NO HACER:

No renovar la aplicacion de la
crema solar cada 2 horas

No aplicar cremas los dias
nublados



OFTALMIA DE LAS NIEVES

QUE HACER:

PREVENIR:

TRATAR:

Gcafas adecuadas, incluso en
dias nublados. Deben dejar
pasar menos del 10% de la
radiacion UVB y tener los
laterales protegidos

Compresas frias
Reposo en ambiente oscuro
Analgésicos/Colirio atropina
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